


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа составлена на основе следующей нормативно-правовой базе:  

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273),  

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  (ред. от 

30.09.2020) 

3. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 

г. № 1726 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242 

5. СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждѐнный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 

6. Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2020–2025 годы».  

Направленность программы: социально - гуманитарная направленность. 

Уровень: базовый 

Дополнительность программы заключается в более полном применении 

практических навыков по формированию патриотическаго чувств обучающихся через 

организацию процесса приобретения знаний, умений. Так же программа дополняет 

программы основного общего образования школьников по духовному, нравственному и 

патриотическому воспитанию.  

Актуальность Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной 

стабильности, независимости и безопасности государства. В настоящее время в нашей 

стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков. Данная 

программа является средством развития мотивации творческого потенциала обучающихся 

в процессе совместной добровольной, продуктивной творческой деятельности. Программа 

ориентирована на освоение социальных ценностей, формирование гражданского 

сознания, чувств и поведения обучаемых, подготовку их к жизни в обществе. 

Инновационность программы состоит в тщательно отобранном теоретическом и 

практическом материале.  Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят 

от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. 

Педагогическая целесообразность: Программа педагогически целесообразна, так 

как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

учащихся, развитию у учащихся интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своѐ свободное время. 

Социальный заказ государства на воспитание образованного, нравственного, 

предприимчивого, готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, 

способного к сотрудничеству и межкультурному взаимодействию, обладающего чувством 

ответственности за судьбу страны, нашел отражение в этой программе. Программа 
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обладает перспективой для дальнейшей работы и имеет все условия для системы 

преемственности деятельности школьников на уровне среднего общего образования. 

Цели: 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность 

Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к 

Родине; 

- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего 

государства, его вооруженным силам; 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

- воспитывать самостоятельность;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей 

действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на 

выполнение поставленной цели. 

Задачи: 

- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою; 

- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила 

его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении 

стрельб; 

- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из 

автомата и метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из пневматической 

винтовки; 

- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять 

расстояния; 

- знать порядок и правила оказания доврачебной помощи; 

- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и 

правильно выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием; 

- уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической 

подготовки. 

Работа с одаренными включает в себя применение различных методов 

(исследовательский, поисковый, проектный) при прохождении данной программы. 

Работа со слабоуспевающими осуществляется путем организации самостоятельной 

работы с применением наиболее рациональных упражнений, а не механическое 

увеличение их числа, более подробное объяснение последовательности выполнения 

задания, предупреждение о возможных затруднениях.  

Формы организации деятельности: 

 фронтальная; 

 групповая (звеньевая); 

 индивидуальная; 

Основные виды деятельности  

 общее построение; 

 физическая разминка; 

 теоретические занятие с применением ИКТ ( изучение уставов ВС РФ, 

истории ВС РФ и т.д.); 
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 выполнение нормативов; 

 прохождение полосы препятствий; 

 практическое выполнение действий по оказанию доврачебной помощи; 

 отработка строевых приемов; 

 подготовка к мероприятиям патриотической направленности. 
  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

- Знать историю ВС РФ, знаменитых полководцев, вооружение и боевую 

технику ВСРФ; 

- знать основные положения уставов ВС РФ; 

- знать правила безопасного обращение с оружием при стрельбе, предназначение 

и боевые свойства АК-74М, основные положения строевого устава ВС РФ; 

- уметь выполнять неполную разборку и сборку АК-74М, стрелять из 

пневматической винтовки; 

- уметь выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

- уметь ориентироваться на местности;  

- знать основы доврачебной помощи; 

- уметь применять средства индивидуальной защиты; 

- уметь добиваться поставленной цели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов количество часов 

1 Физическая подготовка 5 часов 

2 Огневая подготовка  5 часов 

3 Строевая подготовка 10  часов 

4 Тактическая подготовка 5 часов 

5 Военно-медицинская подготовка 8 часов 

6 Итого: 33 часа 

 

                                  

 

 



План мероприятий по патриотическому воспитанию на 2023-2024 год 
№ 

п/п 

Название мероприятия Срок 

исполнения 

Ожидаемый результат Мониторинг 

мероприятия 

1 Мероприятие, посвященное празднованию Дня Бородинского 

сражения 

10-14 Сентября  Повышение уровня  знаний о событиях 

Бородинского сражения  

Составление стенда о 

Бородинском сражении 

2 Мероприятие, посвященное празднованию победы русских 

полков под командованием Дмитрия Донского над ордынскими  

войсками в Куликовской битве 

24-28 Сентября  Повышение уровня  знаний о 

Куликовской битве 

Проведение конкурса 

рисунков 

3 Урок мужества, посвященный памятной дате военной истории 

России- 20 октября  1827 г.(Наваринское морское сражение) 

20-26 октября  Повышение уровня  знаний о 

значимости морского флота в 

сражениях 

Конкурс на лучшее 

сочинение 

4 Урок мужества, посвященный празднованию Дня народного 

единства 

12-16 ноября  Повышение уровня  патриотического 

воспитания 

Письменные отзывы 

5 Мероприятие, посвященное Дню Неизвестного Солдата 3-7 декабря  Повышение уровня  патриотического 

воспитания 

Устные отзывы 

6 Мероприятие, посвященное Дню Героев Отечества 10-14 декабря  Повышение уровня  патриотического 

воспитания 

Устные отзывы 

7 Мероприятие, посвященное освобождению от блокады города 

Ленинграда 

28 января- 1 

февраля  

Повышение уровня  знаний о ВОВ Составление плаката 

8 Мероприятие, посвященное Сталинградской битве 4-8 февраля  Повышение уровня  знаний о ВОВ Конкурс рисунков 

9 Военно-спортивные состязания, посвященные празднованию 

Дня Защитника Отечества 

18-22 Февраля  Повышение уровня патриотического 

воспитания 

Анализ мероприятия 

10 Урок мужества «Крепость Перемышль» 18-22 марта    

11 Митинг, посвященный празднованию Дня Победы, 75-летняя 

годовщина 

Май  Повышение уровня  патриотического 

воспитания 

 Опрос населения 



Календарно тематическое планирование занятий 

 военно–патриотического объединения «Русичи» 

на 2023-2024 учебный год 
№ п/п Тема занятий Дата по плану Дата по факту 

1 Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю.   

2 Выполнение команд в строю.   

3 Строевая стойка. Повороты на месте и в движении.    

4 Неполная разборка АК-74    

5 АК-74, общее устройство. Неполная разборк автомата.   

6 Отработка нормативов по сборке-разборке  АК-74.   

7 Неисправности при стрельбе и способы их устранения.   

8 Отдание воинского приветствия    

9 Порядок чистки и смазки оружия    

10 Общее устройство ручных гранат.   

11 Начальный комплекс приемов РБ №32   

12 Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.   

13 Начальный комплекс приемов РБ № 33   

14 Первая помощь при ранениях и кровотечениях.   

15 Комплекс упражнений на перекладине   

16 Снаряжение магазина патронами.   

17 Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.   

18 Наложение повязок при различных ранениях   

19 Приемы самостраховки при падениях.   

20 История формирования групп спецназначения в СССР.   

21 Сердечно-легочная реанимация.Первая помощь при ожогах и обморожениях.   

22 Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.   

23 Способы и методы спецподготовки в различных странах.   

24 Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе.   

25 Начальный комплекс приемов  РБ   

26 Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.   

27 Первая помощь при радиационных поражениях.   

28 Выполнение приемов с оружием на месте.   

29  Типы инженерных заграждений. Окопы.   

30 Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного состава.    

31 Порядок осмотра оружия и патронов перед стрельбами.   

32 Действие подразделения при наступлении   
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33 Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий по элементам.   

34 Выбор установки прицела   

35 Марш и походное охранение.   

36 Изучение техники метания гранат с места и в движении.   

37 Способы маскировки.   

38 Способы маскировки.   

39 Тренировка в метании гранат на точность и дальность.   

40 Виды изготовок для стрельбы из винтовки    

41 Целеуказание. Действия ударного отделения.    

42 Виды движения цели.    

43 Наблюдение. Особенности ведения разведки наблюдением.    

44 Подготовка упора для стрельбы лежа.    

45 Техника бега по пересеченной местности.   

46 Общая физическая подготовка   

47 Отделение в засаде.    

48 Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки.    

49 Тренировка в беге на короткие (100 м) и средние (1 км) дистанции.   

50 Общая физическая подготовка   

51 Трасология. Определение происхождения следов   

52 Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки.    

53 Приемы рукопашного боя с автоматом; передвижение на поле боя.   

54 Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй с оружием.   

55 Начальный комплекс приемов  РБ-Н   

56 Боевой разведывательный дозор.    

57 Способы опережения противника при огневом контакте   

58 Общая физическая подготовка   

59 Выполнение приемов с оружием на месте.   

60  Решение ситуационных тактических задач.   

61 Средства индивидуальной защиты бойца.    

62  Взаимодействие пехоты и других родов войск   

63 Сдача зачетов по всем видам подготовки.    

64 Показательные выступления отделений   
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Учебно-методическая литература 
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под 

ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2013. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2010. 

3. Курцев П. А. «Медико-санитарная подготовка учащихся», Москва, «Просвещение», 2011г. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы книга для учителя: М. 

Просвещение» 2001 г. 

Нормативно-правовые документы РФ. 
Концепция федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020  

Конституция РФ (последняя редакция). 

Общевоинские уставы ВС РФ (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ  от 12.05.2009 г. № 237). 

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 

Средства оснащения ОБЖ 

 
№ п/п Наименование 

1 Конституция РФ 

2 Закон «Об образовании» 

3 Концепция противодействия терроризму в РФ. 

4 Постановление Правительства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «О единой государственной предупреждения и ликвидации ЧС» 

5 Стратегия национальной безопасности 

6 Федеральный закон «О безопасности». 

7 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

8 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС техногенного и природного характера» 

9 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

10 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

11 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

12 ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» 

13 ФЗ «О аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» 

14 ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

15 Общевоинские уставы ВС РФ 

16 ФЗ «Об обороне» 

17 Положение о порядке прохождения альтернативной гражданской службы 

18 Военная доктрина РФ 

19 Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы» 

20 Указ Президента РФ «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия» 

21 ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 

22 ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России» 

23 ФЗ «О статусе военнослужащих» 
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24 Правила дорожного движения РФ 

25 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 10 и 11 классов 

26 Наставления по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62 мм (или 5,45 мм) модернизированный автомат Калашникова. 

27 Учебник по основам медицинских знаний  

28 Набор плакатов или или электронные издания: 

 - Организационная структура ВС РФ 

 - Ордена России 

 - Текст Военной Присяги 

 - Воинские звания и знаки различия 

 - Военная форма одежда 

 - Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

 - Военно-прикладные виды спорта 

 - Военно-учетные  специальности солдат, матросов, сержантов и старшин. 

 - Военно-образовательные учреждения профессионального образования РФ. 

 - ТТХ вооружения и военной техники 

 - Приемы и правила метания ручных гранат 

 - Мины Российской армии 

 - Фортификационные сооружения 

 - Индивидуальные средства защиты 

 - Приборы радиационной разведки 

 - Приборы химической разведки 

 - Организация и несение внутренней службы 

 - Строевая подготовка 

 - Оказание первой помощи 

 - Гражданская оборона 

29 Средства индивидуальной защиты: 

 - Общевойсковой противогаз 

 - Общевойсковой защитный комплект 

 - Респиратор 

30 Приборы: 

 - Радиационной разведки 

 - Химической разведки 

31 Бытовой дозиметр 

32 Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ 

33 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ 

34 Компас 

35 Визирная линейка 

36 ЭОИ на магнитных и оптических носителях по тематике программы 

37 Комплект аппаратуры для демонстрации  ЭОИ 

38 Индивидуальные средства медицинской защиты; 

 - Аптечка АИ 

 - Пакеты перевязочные  ППИ 

 - Пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 

39 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи: 

 - сумка СМС 
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40 Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластари: 

 - бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14см  

 - бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см 

 - вата медицинская компрессная  

 - косынка медицинская (перевязочная) 

 - повязка медицинская большая стерильная 

 - повязка медицинская малая стерильная 

41 Медицинские предметы расходные: 

 - булавка безопасная 

 - шина проволочная (лестничная) для ног 

 - шина проволочная (лестничная) для рук 

 - шина фанерная длиной 1 м. 

42 Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 

 - знак нарукавного Красного Креста 

 - лямка медицинская носилочная 

 - флаг Красного Креста 

 

 

 


