


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования для индивидуального 

обучения на дому разработана для обучающейся 5 класса Гребенщиковой Сони (с умственной 

отсталостью  вариант 1). Согласно заключению ПМПК обучающемуся рекомендовано обучение по 

адаптированной программе индивидуального обучения на дому. Работа строится на основе 

индивидуального подхода. Методические приёмы: поэтапное разъяснение заданий, 

последовательное выполнение заданий, повторение обучающимся инструкции к выполнению 

задания, подготовка к смене деятельности, предоставление дополнительного времени для 

выполнения задания, использование индивидуальной шкалы оценок и т.д.  

Программа разработана на основе следующей нормативно-правовой базы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», часть 1, 2 статья 17. 

2. Приказ Минобрнауки России от 9.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 

также оказания им при этом необходимой помощи». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной  образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями на 21 июля 2023 года) 

6. СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

8. Учебный план индивидуального обучения на дому МАОУ «Посольская СОШ» на 2023-2024 

учебный год (Приказ №128  от 28.08.2023 г). 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

- овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми 

для успешной социализации в современном обществе; 

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

- воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; 

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

- развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 
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- формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизни человека; 

- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; - -

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 

кожей рук и т.д.; 

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах. 

Формы организации образовательного процесса Основная форма организации учебного процесса – 

урок. В планировании учебного материала, а также в зависимости от цели урока используются 

следующие типы и формы проведения уроков в соответствии с ФГОС: уроки «открытия» нового 

знания, уроки рефлексии, урок общеметодологической направленности, урок развивающего 

контроля.  

Методы и формы обучения  

− элементы диалоговой, игровой, проблемной технологий;  

− элементы развивающего обучения;  

− диалог, беседа, проблемные задания, наблюдение, рассказ, выполнение творческих работ, 

упражнения, практикумы, работа с текстом, работа с иллюстративным материалом,  , работа с 

алгоритмами, работа с таблицей, тренинг, проверочные, контрольные работы, работа с учебником, 

фронтальный опрос,   работа с опорным материалом, работа со справочной литературой,   тест.  

Технологии обучения Концепция модернизации российского образования подчеркивает 

необходимость «ориентации образования не только на усвоение обучающимися определенной 

суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей». 

Проблема достижения всеми обучающимися обязательного минимума решается использованием 

технологии уровневой дифференциации обучения. Уровневая дифференциация выражается в том, 

что обучаясь по одной программе и учебникам, обучающиеся могут усваивать материал на 

различных уровнях. Определяющим при этом является уровень обязательной подготовки. На его 

основе формируются более высокие уровни овладения материалом. Широкое использование 

современных технологий обучения, таких как традиционная, коррекционная, эвристическая, 

социокультурно-адаптивная,  здоровьесберегающая, технология обучения в сотрудничестве, ИКТ и 

проектная методика, игровые технологии, позволяют интенсифицировать процесс обучения и 

сделать его более увлекательным и эффективным.  

Виды и формы контроля. Одно из требований принципа систематичности и последовательности 

обучения предполагает необходимость осуществления контроля на всех этапах образовательного 

процесса по русскому языку. Этому способствует применение следующих видов контроля:  

Входной – диагностика начального уровня знаний обучающихся с целью выявления ими 

важнейших элементов учебного содержания, полученных при изучении предшествующих разделов, 

необходимых для успешного усвоения нового материала (беседа; мозговой штурм; тестирование ).  

Текущий (поурочный) – систематическая диагностика усвоения основных элементов содержания 

каждого урока по ходу изучения темы или раздела (беседа; индивидуальный опрос;  подготовка 

сообщений, докладов, проектов; работа по карточкам; составление схем, таблиц, рисунков,  ).  

Промежуточный – по ходу изучения темы, но по истечении нескольких   

Тематический – по окончании изучения темы (тестирование; оформление презентаций).  

Итоговый – проводится по итогам изучения   с целью диагностирования усвоения обучающимися 

основных понятий раздела и понимания их взаимосвязи ( контрольное тестирование).  

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических знаний и 

практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными 

предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихся 

необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на формирование у 

обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 

общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, 

направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасного и 

здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значение 

имеют разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в 

общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементов 

трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого 

отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, 

памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице 

и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, 

а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» 

целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня 

подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, 

коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса  способствует достижению личностных результатов: пониманию своих 

реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, 

развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических 

норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, 

формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

ПрАООП определены для изучения в курсе «Основы социальной жизни» следующие 

разделы: «Личная гигиена и здоровье»; «Охрана здо- ровья»; «Жилище»; «Одежда и обувь»; 

«Питание»; «Транспорт»; «Сред- ства связи»; «Предприятия, организации, учреждения»; 



«Семья». 

В 5 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответ- ствующим учебным 

материалом (в соответствии с ПрАООП): 

«Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека». 

Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы выполнения. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце): 

правила хране- ния, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приёмы 

обрезания ногтей на руках. Косметические сред- ства для ухода за кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежеднев- ного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для под- держания здоровья 

человека. Способы закаливания. Воздушные и сол- нечные процедуры. Водные процедуры для 

закаливания. Способы и приёмы выполнения различных видов процедур, физических упражне- 

ний. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимна- стики. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, 

просмотра телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Домашний почтовый адрес. 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), ин- вентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки поме- щений. Ежедневная уборка. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), вида тканей. Особен- ности разных видов одежды. Головные уборы: виды и 

назначение. Зна- чение одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. 

«Значение опрятного вида человека». 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных ви- дов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде (моли). Правила и приёмы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обу- ви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятель- ности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Ре- жим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его 

обору- 

дование. Гигиена приготовления пищи. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутер- броды. 

Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата проезда на всех видах 

общественного транспорта. Правила по- ведения в общественном транспорте. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, ком- пьютер. Назначение, 

особенности использования. 



Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Места ра- боты членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь 

стар- ших младшим, домашние обязанности 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с ФГОС и ПрАООП освоение обучающимися с ум- ственной отсталостью 

образовательной программы предполагает до- стижение ими двух видов результатов: личностных 

и предметных. Причём, в структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необхо- димых для достижения основной цели 

современного образования, — введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты 

Предметные результаты образования, согласно ПрАООП, вклю- чают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для ка- ждой предметной области, готовность их 

применения. ПрАООП опре- деляет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Освоение курса «Основы социальной жизни» в 5 классе предполага- ет овладение 

следующими предметными результатами на соответствую- щих уровнях: 

Минимальный уровень: 

— знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

— знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

— представления о санитарно-гигиенических требованиях к процес- су приготовления пищи; 

— соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 
— представления о некоторых группах продуктов питания; 
— приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого; 

— представления о различных видах средств связи, использование под руководством взрослого 

доступных средств связи для решения практических задач; 
— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; 
— соблюдение правил поведения в транспорте. Достаточный уровень: 

— соблюдение правил личной гигиены, в том числе по уходу за поло- 
стью рта, кожей рук и ног; 

— некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, уход за комнатными 

растениями, уход за одеждой и обувью и др.); 

— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения; 
— самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
— пользование различными средствами связи для решения практи- ческих житейских задач. 

Личностные результаты 

Изучение программы «Основы социальной жизни» в 5 классе ориен- тировано на 

целенаправленное достижение следующих личностных ре- зультатов, предусмотренных 

ПрАООП: 

1) формирование адекватных представлений о собственных возмож- ностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в по- вседневной жизни; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изме- няющемся и развивающемся 

мире; 

4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами соци- ального взаимодействия; 

5) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстни- ками в разных социальных 



ситуациях; 

6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережно- му отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Цели образовательно-коррекционной работы в 5 классе: 

— систематизация и расширение знаний учащихся о себе и ближай- шем социуме; 

— совершенствование речевых и коммуникативных умений школь- ников в части общения 

на учебные и бытовые темы; 

— закрепление навыков самообслуживания и формирование доступ- ных пятиклассникам 

умений в области домоводства; 

— воспитание положительных качеств и свойств личности, культуры здорового образа жизни. 

 

КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



I четверть   

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств
о уроков по 

теме) 

Основное содержание уроков 
/ виды работ по теме 

Дата 

1 Вводный урок (1) Знакомств
о с 
предметом 
«Основы 
социально
й жизни» 
(1) 

Знакомство учащихся с новым 
предметом, учебными пособи- ями, 
учебным кабинетом. / Игры-
знакомства; беседа; работа с 
учебником; экскурсия по 
предметному кабинету; 
творческая работа (работа 
в тетради) 

 

2 Личная гигиена и 
здоровье (5) 

Забота о 
себе (1) 

Практическое знакомство с 
понятием «здоровье человека» (как 
сочетание физического и 
психологического (социально- го) 
благополучия). / Беседа 
«Как я забочусь о себе?»; работа с 
учебником — систематизация 
представлений по теме урока с 
опорой на иллю- страции учебника;   

 

3 Утренняя 
гимнастик
а (1) 

Расширение представлений о 
правилах выполнения 
утренней гимнастики, воспитание 
потребности в двигательной 
активности. / Бесе- да, работа с 
учебником для актуализации и 
расширения представлений о 
значении утренней гимнастики для 
активности в течение дня и 
здоровья в целом,  

 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств
о уроков по 

теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 



4 
 

Закаливани
е (1) 

Уточнение и расширение 
представлений о безопасном 
закаливании различными 
доступными способами. / Беседа о 
закаливании с целью актуализации 
представлений школьников; рассказ 
учителя с опорой на 
иллюстративный материал, работа с 
учебником; закрепление — работа в 
тетради, игровое задание 
«Если хочешь быть здоров» 

 

5 Забота 
о руках (1) 

Знакомство с основными 
процедурами защиты кожи рук и 
ногтей от негативных воздействий. / 
Обсуждение проблемного вопроса: 
«Нужна ли рукам забота? Почему?»; 
беседа для уточнения представлений 
школьников; работа с учебником — 
знакомство с правилами обрезания 
ногтей на руках;  

 

6 Забота 
о ногах (1) 

Знакомство с приёмами 
гигиенического ухода за ногтями на 
ногах и кожей ног, в том числе 
гигиена, профилактика заболе- ваний 
кожи ног и обращение за 
медицинской помощью. / 
Отгадывание загадки о ногах; беседа 
для уточнения представлений 
школьников о важности сохранения 
здоровья ног; 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств
о уроков по 

теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

   
работа с учебником: правила 
гигиены ног; практическая работа — 
обрезание ногтей на тренажёре с 
использованием книпсера; 
динамическая пауза — выполнение 
упражнений для разминки ног, в том 
числе с использованием простых 
тренажёров 

 



7 Охрана 
здоровья (1) 

Забота о 
глазах (1) 

Формирование представления о 
ценности остроты зрения для 
качества жизни человека, о гигиене 
зрения. / Отгадывание загадки о 
глазах; беседа 
о значении остроты зрения для 
полноценной жизни человека; 
рассказ учителя о строении глаза 
человека; работа с учебником — 
знакомство 
с правилами гигиены зрения; игра 
«Если хочешь быть здоров» 

 

8 Проектная работа 
(2) 

Важные 
правила 
здорового 
человека 
(2) 

Проектная работа, направлен- ная на 
закрепление знаний, полученных 
школьниками на уроках в I четверти, 
и создание условий для развития 
комму- никативных умений, навыков 
совместной работы. / Знаком- ство с 
понятием «проект» и формами 
организации работы над проектом; 
планирование совместной работы; 
выполне- ние заданий в подгруппах, 
в том числе заданий учебника 

 

II четверть 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

1 Жилище (3) Каким 
бывает 
дом (1) 

Уточнение представлений о типах 
современных жилых домов, 
знакомство с понятием 
«коммунальные удобства», 
закрепление знания своего 
почтового адреса. / Рас- сказ-
беседа «Современные 
дома и коммунальные удобства в 
них»; работа с учебником; игра 
«Кому привет?» — повто- рение 
своего почтового адреса; беседа по 
теме «Пожарная безопасность в 
доме» — закре- пление знания 
номера телефо- на экстренных служб 

 



2 Порядок в 
доме (1) 

Формирование понятия о важности 
ежедневной уборки дома, о видах 
уборки — сухой и влажной; 
знакомство с практическими 
приёмами уборки дома, в том числе 
с инвентарём, электроприбора- ми, 
моющими средствами, 
используемыми для уборки. / 
Обсуждение пословицы 
«Порядок в доме есть — хозяи- ну 
честь!»; беседа «Как ты участвуешь в 
поддержании порядка и чистоты в 
своём доме?»; рассказ учителя о 
важности уборки помещений для 
здоровья, работа с поняти- ями 
«сухая уборка» и «влажная уборка»; 
практическая работа 
«Демонстрация инвентаря и средств 
для уборки»; работа с учебником; 
работа в тетради: составление плана 
уборки класса 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

3  Комнатны

е растения 

(1) 

Уточнение и расширение знаний о 

комнатных растени- ях, о правилах 

ухода за ними. / Проверка домашнего 

задания. / Введение в тему: 

отгадывание загадки, выполнение 

задания 

«четвёртый лишний». / Рас- сказ 

учителя о пользе комнат- ных 

растений и правилах ухода за 

растениями. / Работа 

с учебником. / Сообщение и 

разъяснение домашнего задания. / 

Итог урока. 

Оценка деятельности школь- ников 

 



4 Одежда и обувь 

(4) 

По одёжке 

встречают 

(2) 

Урок 1. Помочь школьникам понять 

значение выбора одежды для здоровья 

и успеш- ности в общении с людьми. 

Урок 2. Учить пятиклассников 

ухаживать за одеждой доступ- ными 

способами. 

Проверка домашнего задания. / 

Введение в тему. Работа с проблемным 

вопросом на основе иллюстрации 

учебни- ка. / Рассказ с элементами 

беседы, отвечающий цели урока. / 

Динамическая пауза. / Работа с 

учебником. / Закре- пление: ответы на 

обобщаю- щие вопросы учебника. / 

Предъявление и объяснение 

домашнего задания. / Итог урока. 

Оценка деятельности школьников 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 



5  Идеальна

я пара (2) 

Урок 1. Помочь школьникам понять 

значение для здоровья человека 

правильного выбора обуви. / Проверка 

домашнего задания: «опрос по 

цепочке». / Введение в тему: 

постановка вопроса с отсроченным 

решением. / Рассказ-беседа 

о видах и назначении обуви. / 

Динамическая пауза по выбору 
учителя. / Работа 

с учебником: самостоятельная или 

коллективная работа 

с текстом; работа в группах: 
отгадывание загадок. / Закре- пление 

материала. / Предъяв- ление и 

объяснение домашне- го задания. / 
Итог урока. 

Оценка деятельности школь- ников. 

Урок 2. Познакомить учащих- ся с 
правилами ухода за обувью в 

домашних условиях, воспитывать 
аккуратность 

и внимание к внешнему виду своему и 

окружающих. / Проверка домашнего 

задания. / Введение в тему: беседа на 

основе иллюстраций учебни- ка. / 

Рассказ учителя о спосо- бах ухода за 

обувью в домаш- них условиях, о 

хранении обуви. / Динамическая пауза 

по выбору учителя или прак- тическая 

работа. / Работа 
с учебником. / Закрепление 
материала. 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

   Предъявление и обсуждение 

выполнения домашнего задания. / 

Итог урока. Оценка деятельности 

школьников 

 



6 Обобщение (1) Важные 

правила 

аккуратног

о человека 

(1) 

Закрепление знаний, получен- ных 

школьниками на уроках во II 

четверти; создание условий для 

развития комму- никативных умений, 

навыков совместной работы. / Провер- 

ка домашнего задания. / Работа с 

учебником: актуали- зация понятия 

«проект», выбор формы для 

совместной творческой работы, работа 

с занимательными заданиями. / 

Динамическая пауза или смена 

динамической позы (переход за 

«круглый стол» для выполнения 

коллективной работы). / Планирование 

совместной работы, распреде- ление 

обязанностей, выполне- ние 

творческой работы (рисо- вание, 

раскрашивание, работа за 

компьютером и т. п.). / 

Предварительные итоги работы, 

планирование окон- чания проекта и 

его презента- ции 

 

 

III четверть,   

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

1 Питание (4) Еда для 
здоровья 
(1) 

Формирование представлений о 
влиянии питания на здоровье человека. 
/ Введение в тему: свободные ответы 
на вопрос, являющийся темой урока. / 
Рассказ учителя об основах 
правильного здорового пита- ния с 
опорой на иллюстрации учебника. / 
Беседа на основе иллюстрации 
учебника «Раз- нообразное питание». / 
Само- стоятельное или коллективное 
чтение текста в учебнике о сладостях. / 
Динамическая пауза: игра «За 
покупками» или 
«Полезно — не полезно». / 
Закрепление материала по вопросам 
учебника. / Предъяв- ление и 
объяснение домашнего задания. / Итог 
урока. Оценка деятельности учащихся 

 



2 Как правиль- 
но есть (1) 

Уточнение и расширение 
представлений школьников об основах 
правильного здорово- го питания, в 
частности знакомство с понятием «ре- 
жим питания». / Проверка домашнего 
задания — взаимо- опрос. / Введение в 
тему — по- становка проблемного 
вопро- са на основе иллюстрации 
учебника. / Рассказ с элемен- тами 
беседы о режиме питания школьника. / 
Динамическая пауза — игра 
«Накормим Робина Бобина». / Работа с 
текстом учебника. / Предъяв- ление и 
объяснение домашне- го задания. / 
Итог урока. 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

   Ответ на проблемный вопрос, 
поставленный в начале заня- тия. 
Оценка деятельности школьников 

 

3 Завтрак 
— начало 
дня (1) 

Уточнение и расширение 
представлений школьников о 
здоровом питании челове- ка. / 
Проверка домашнего задания. / 
Введение в тему — решение 
проблемой ситуа- ции. / Рассказ 
учителя о блюдах для завтрака. / 
Игра 
«Бутербродики». / Сообщение и 
разъяснение домашнего задания 

 

4 Мастерска
я 
бутербродо
в (1) 

Практическая работа по 
приготовлению простого бутерброда 

 



5 Транспорт (3) Транспорт 
— это 
удобно (1) 

Знакомство школьников с видами 
общественного транспорта, его 
назначением. / Проверка домашнего 
зада- ния. / Введение в тему: работа с 
учебником. / Рассказ с элементами 
беседы на основе иллюстраций 
учебника. / Динамическая пауза. Игра 
«Едет — летит — плывёт». / Работа в 
подгруппах: решение проблемной 
задачи «В чём различие 
пассажирского и общественного 
транспорта». / Работа с текстом 
учебника. 
При наличии технической воз- 
можности — просмотр видео- сюжета 
о работе специального транспорта в 
той местности, где проживают 
школьники 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

6  На 
заметку 
пассажир
у (1) 

Знакомство школьников с основными 
правилами пове- дения в 
пассажирском транс- порте. / 
Проверка домашнего задания. / 
Введение в тему: работа с учебником. 
/ Работа в подгруппах: составление 
списков основных правил поведения в 
общественном транспорте («Так — 
безопас- но!» и «Так — вежливо!»). / 
Динамическая пауза. Игра 
«Мы — пассажиры». / Чтение текста в 
учебнике и беседа по прочитанному. / 
Работа с рубрикой «Житейские 
прему- дрости» 

 

7 Мы — 
пасса- жиры 
(1) 

Урок-экскурсия, планируется 
учителем исходя из транспорт- ной 
ситуации в местности, где находится 
школа. 
При отсутствии возможности 
проведения экскурсии на данном уроке 
может быть организована сюжетно-
роле- вая игра по теме 

 



8 Средства связи 

(3) 

Зачем 
нужны 
средства 
связи (1) 

Объяснение значения слово- сочетания 
«средства связи», уточнение и 
расширение пред- ставлений 
школьников об основных современных 
средствах связи — почте, телефоне, 
телевидении, радио, компьютере. / 
Проверка домашнего задания. / Работа 
с иллюстрациями учебника, 
обсуждение поставленных 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

   вопросов, постановка вопроса с 
отсроченным решением. / Рассказ-
беседа по теме урока 
с опорой на схему и иллюстра- ции 
учебника на первой странице к уроку. 
/ Динамиче- ская пауза. Игра 
«Испорчен- ный телефон». / Чтение в 
учебнике текста о связи в Интернете. 
Беседа по прочи- танному, 
актуализация лично- го опыта 
учащихся по исполь- зованию 
Интернета 

 

9 Мои 
средства 
связи (2) 

Обобщение и обогащение опыта 
школьников в исполь- зовании 
доступных средств связи; создание 
условий для развития 
коммуникативных умений, навыков 
совместной работы. / Проверка 
домашне- го задания. / Работа с 
учебни- ком: актуализация понятия 
«проект», выбор формы для 
совместной творческой работы, работа 
с заниматель- ными заданиями. / 
Динамиче- ская пауза или смена 
динами- ческой позы (переход за 
«круглый стол» для выполне- ния 
коллективной работы). / 
Планирование совместной работы, 
распределение обя- занностей, 
выполнение творческой работы 
(рисова- ние, раскрашивание, работа 
за компьютером и т. п.). / 
Предварительные итоги работы, 
планирование оконча- ния проекта и 
его презентации 

 

 

IV четверть 
 



 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

1 Семья (4) Семья (1) Актуализация представлений 
школьников о семье, уточнение и 
систематизирование знаний о 
родственных отношениях в семье,  
 

 

2 Семейные 
традиции 
(1) 

Помощь в понимании значения 
словосочетания «семейные традиции», 
уточнение и расширение 
представлений школьников о том, 
какие бывают семейные традиции, о 
значимости традиций для человека. /  
 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

   Динамическая пауза. / Работа с 
учебником: знакомство с календарем 
традиций, объяс- нение домашнего 
задания. / Закрепление: ответы на 
обобщающие и итоговый вопросы. / 
Итог урока. 
Оценка деятельности школь- ников 

 



3 Моя семья 
(2) 

Создание условий для форми- рования у 
школьников ценно- стей семьи, 
практического понимания роли семьи в 
жизни человека, создание условий для 
развития комму- никативных умений, 
навыков совместной работы. / Провер- 
ка домашнего задания. / Работа с 
учебником: актуали- зация понятия 
«проект», выбор формы для совместной 
творческой работы, работа с 
занимательными заданиями. / 
Динамическая пауза или смена 
динамической позы (пе- реход за 
«круглый стол» для выполнения 
коллективной работы). / Планирование 
совместной работы, распреде- ление 
обязанностей, выполне- ние творческой 
работы (рисо- вание, раскрашивание, 
работа за компьютером и т. п.). / 
Предварительные итоги работы, 
планирование окон- чания проекта и его 
презента- ции 

 

 

 
№ 

темы 

Раздел 
программы 
(количество 

часов по 
разделу) 

Тема урока 
(количеств

о уроков 
по теме) 

Основное содержание уроков / 
виды работ по теме 

Дата 

4 Закреплени
е и 
обобщение 
пройденного (2) 

Важные 
правила 
современн
о- го 
человека: 
знаю, 
пони- 
маю, умею 
(2) 

Закрепление изученного материала, 
создание учебных ситуаций для 
практического использования 
полученных знаний и умений. / 
Коллек- тивная и групповая работа 
с учебником: выполнение заданий, 
проверка и взаимо- проверка 

 

5 Итоговая кон- 
трольно-
диагно- 
стическая 
работа (1) 

 Проверка знаний и умений 
пятиклассников, полученных на уроках 
в прошедшем учебном году. / 
Установка на выполнение работы. / 
Ин- струкция к выполнению задания 
(тестового, письмен- ного, творческого 
— на усмо- трение учителя). / 
Самостоя- тельная работа. / Динамиче- 
ская пауза. / Подведение итогов 
работы, в том числе свободные 
высказывания школьников о том, что 
им понравилось, запомнилось, было 
интересно на уроках по предмету 
«Основы социаль- ной жизни» в 5 
классе 

 



  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 

1.Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое тематическое планирование /авт.-сост. 

С.А. Львова. – Волгоград: 2021 

2.Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 

: Пособие для учителя/ Под ред. А.М. Щербаковой. – Москва.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2020. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика) 

3.Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе . 5-9 классы: пособие для учителя/ С.А. Львова. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2020. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика). 

Интернет ресурсы: 

https://multiurok.ru 

https://infourok.ru 

https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika 

https://uchitelya.com 

https://kopilkaurokov.ru 

https://proshkolu.ru 

https://zen.yandex.ru/media/annick/27-internetresursov-dlia-prodvinutogo- uchitelia 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

 

1. Поливалина JI.A. Большая энциклопедия домоводства. - М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2001. - 576 

с: илл. 

2. Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и дополненное. - М.: ОЛМА 

ПРЕСС, 2020.- 382 с. 

3. Селинина А.Н. Советы молодой хозяйки - Улан-Удэ, Бурят. кн. изд-во, 2019г. 

4. Кулинарная книжка: Мамины советы, Г.М. Балан - М. ИКТ Ростов изд-во 2019г. 

5. Сервировка стола от А до Я - Говорова Д.Д. - М. Эскмо - 2021г 

 

Интернет ресурсы: 

 

https://multiurok.ru 

https://infourok.ru 

https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika 

https://uchitelya.com 

 


