


 

Пояснительная записка 
 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования для 

индивидуального обучения на дому разработана для обучающегося 7 класса Хамуева 

Кирилла (с задержкой психического развития  вариант 7.2). Согласно заключению ПМПК 

обучающемуся рекомендовано обучение по адаптированной программе индивидуального 

обучения на дому. Работа строится на основе индивидуального подхода. Методические 

приёмы: поэтапное разъяснение заданий, последовательное выполнение заданий, 

повторение обучающимся инструкции к выполнению задания, подготовка к смене 

деятельности, предоставление дополнительного времени для выполнения задания, 

использование индивидуальной шкалы оценок и т.д.  

Программа разработана на основе следующей нормативно-правовой базы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», часть 1, 2 статья 17. 

2. Приказ Минобрнауки России от 9.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года N 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями на 21 июля 2023 года) 

6. СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

8. Учебный план индивидуального обучения на дому МАОУ «Посольская СОШ» на 2023-

2024 учебный год (Приказ №128 от 28.08.2023 г). 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на использование учебно-

методического комплекса «Spotlight (Английский в фокусе)»: УМК «Английский в 

фокусе» для 7 класса / Ю. Е. Ваулина, В. Эванс, Д. Дули, О. Е. Подоляко. – М.: Express 

Publishing: Просвещение, 2017   с учетом психофизических особенностей, обучающихся с 

ЗПР. Программа рассчитана на 34 часа в год (34 рабочих недели). 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR


  Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что 

методическая система, реализованная в программе и УМК, позволяет использовать 

педагогические технологии, развивающие систему универсальных учебных действий, 

сформированных в начальной школе, создаёт механизмы реализации требований ФГОС и 

воспитания личности, отвечающей на вызовы сегодняшнего дня и имеющей надёжный 

потенциал для дня завтрашнего. Данная программа реализует принцип непрерывного 

образования по английскому языку, что соответствует современным потребностям 

личности и общества и составлена для реализации курса английского языка в 5-9 классах, 

который является частью основной образовательной программы по английскому языку со 

2 по 11 класс. Новизна данной программы определяется тем, что в рабочую программу 

включен материал, который подлежит изучению, но не включается в требования к уровню 

подготовки оканчивающих среднюю школу. Отличия данной рабочей программы в том, 

что в ней отражены те изменения и дополнения, которые внесены в материал примерной 

программы. Анализ примерной программы общего образования и УМК позволяет сделать 

вывод, что темы учебника не соответствуют требованиям примерной программы и были 

изменены в соответствии со стандартом. Тематическое планирование скорректировано за 

счет объединения смежных учебных тем с учетом характера течения заболевания, 

особенностей психофизического развития возможностей обучающегося, особенностей его 

эмоционально – волевой сферы. 

Цели и задачи обучения английскому языку с детьми с ОВЗ VII вида  

Цель – изучение основного перечня тем, которые раскрывают стержневые разделы предмета 

и общее развитие ученика. 

Задачи:  

 Активизация познавательной деятельности учащихся; развитие мышления, памяти 

 Повышение уровня умственного развития; обогащение знаниями об окружающем мире, 

чему английский язык способствует как никакой другой предмет. 

 Нормализация учебной деятельности; 

  При изучении английского языка дети с ЗПР испытывают определенные трудности: 

замедленно происходит усвоение лексического материала, синтаксических конструкций и 

их активное использование в устной речи; затруднено восприятие грамматических 

категорий и их применение на практике. Грамматически сложно-построенную речь им не 

освоить, так как степень обученности иностранному языку зависит от общего уровня 

развития ребенка. Но они смогут говорить на другом языке, на уровне своего развития. 

Для них характерно возникновение проблем при аудировании устной речи, особенно 

связных текстов, диалогической речи, так как они испытывают «трудности в звуковом 

анализе и фонематическом слухе». Они нечетко воспринимают обращенную речь, не 

дифференцируют сходные звуки. Дети с диагнозом ЗПР овладевают основными видами 

речевой деятельности: чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на 

всех этапах обучения используется только как средство обучения. В основе обучения 

детей с ЗПР лежит обучение чтению, в общеобразовательной же школе обучение 

базируется на устной основе. Основная цель изучения иностранных языков в таких 

классах - развивающая, «не знания, а развитие». На уроках иностранного языка 

необходимо развивать у учащихся: 

  память   речь  восприятие  мышление  кругозор. 



Сложные конструкции и клише, учащимися не смогут усвоить, так как у них очень низкий 

уровень развития родного языка. Такую работу, возможно, проводить лишь с целью 

ознакомления. Ошибки - желательно не исправлять. Оценка – выставляется с позитивным 

уклоном. Необходимо поддерживать интерес к иностранному языку 

Формы организации образовательного процесса Основная форма организации учебного 

процесса – урок. В планировании учебного материала, а также в зависимости от цели урока 

используются следующие типы и формы проведения уроков в соответствии с ФГОС: уроки 

«открытия» нового знания, уроки рефлексии, урок общеметодологической направленности, 

урок развивающего контроля.  

Методы и формы обучения  
− элементы диалоговой, игровой, проблемной технологий;  

− элементы развивающего обучения;  

− диалог, беседа, проблемные задания, наблюдение, рассказ, выполнение творческих работ, 

упражнения, практикумы, работа с текстом, работа с иллюстративным материалом, анализ 

языкового материала, разного рода конструирование, работа с алгоритмами, работа с 

таблицей, тренинг, проверочные, контрольные работы, работа с учебником, фронтальный 

опрос, грамматические разборы, работа с опорным материалом, работа со справочной 

литературой, разнообразные диктанты (словарный, схематический, лексический, 

распределительный, выборочный, объяснительный, цифровой…), описание (по картине, по 

данному сюжету, миниатюра), тест.  

Учитель имеет право:   уменьшить объем изучаемой лексики;  выбрать для 

предъявления легко запоминающиеся конструкции по грамматике;  подобрать 

упрощенные тексты;  снизить требования к изучению иностранного языка. Необходимо 

оценивать учащихся не столько по достигнутым результатам, а за старание и усилия 

учащихся. В тестировании и контрольных срезах знаний классы коррекции и ЗПР не 

принимают участие. Не стоит расстраиваться, когда дети не запоминают слова с первого 

раза, не могут правильно произнести звук или слово, не понимают грамматический 

материал. Дети с диагнозом ЗПР требуют к себе особого внимания, понимания их 

проблемы, терпения учителя и помощи всех, кто с ними работает.  

Чтение. На начальном этапе устный вводный курс сокращается, параллельно вводится 

изучение букв со зрительной опорой. Обучение чтению идет с опережением. Особое 

внимание следует уделить подбору текстов для чтения, с учетом лексики и 

грамматического материала, интереса детей данного возраста. Необходимо обучать 

применять речевые образцы не только с глаголом to be, но и со смысловыми глаголами. 

Тексты для чтения желательно соотносить с картинками, задания к ним составлять на 

отгадывание, подстановку слов, выбор фактов из текста, сравнение.  

Грамматический материал. Объём грамматического материала сокращен. Косвенные 

общие, альтернативные и специальные вопросы исключены из изучения. Употребление 

артиклей дается в ознакомительном плане из-за его малой практической значимости. 

Словари рекомендуется вести со второй четверти, чтобы подкрепить восприятие устной 

речи зрительными моторными опорами. Письменные работы сокращены, так как 

базируются на грамматическом материале. Контрольные работы рекомендуется 

исключить, так как у детей с ОВЗ слабо сформированы навыки аудирования и устной 

речи. На начальных этапах обучения необходимо продумать и подобрать материал, 

направленный на создание мотивации к изучению иностранного языка. Например, детям 

можно предложить интересные видео или аудиопособия (например, английские учебные 

фильмы про Маззи, об Англии, об Австралии), встречи с переводчиками и с людьми, 

побывавшими в странах изучаемого языка. На урок может быть приглашен 

старшеклассник этой же школы, уже овладевший первоначальными навыками 

разговорной речи и способный их продемонстрировать. Составляемые учителем 

микротексты желательно соотносить с картинками, иллюстрациями и предлагать к ним 



проблемные задания на отгадывание, подстановку слов, выбор фактов из текста, 

сравнениё. Лишь в 7-9 классах акцент преподавания смещается с чтения и перевода 

текстов на  формирование устойчивого навыка работы со словарем. В 8-9 классах 

возможно более широкое развитие навыков говорения. Значительно раньше 

рекомендуется начать обучение ведению словаря (2-я четверть) для того, чтобы 

подкрепить восприятие устной речи зрительными и моторными опорами. Письменные 

работы существенно сокращены, так как они в основном базируются на знании 

грамматического материала. В сильной группе учащихся можно проводить контроль 

чтения. Начиная с VI класса, обучение иностранному языку ведется по четко 

разработанным тематическим разделам. Адаптированная программа для детей с ОВЗ не 

предлагает сокращения тематических разделов. Однако объем изучаемого лексического, 

синтаксического и грамматического материала претерпевает существенные изменения. На 

чтение и перевод прочитанного нужно отвести побольше учебного времени. Особое 

внимание следует уделить переводу, поскольку при этом дети осознают смысл 

прочитанного и таким образом у них исчезает боязнь перед незнакомым текстом. Новую 

лексику полезно отрабатывать в предложениях и сочетать это с работой со словарем; на 

дом давать не новые упражнения, а отработанные на уроке. Если детей затрудняет 

усвоение перфектных форм, можно перенести изучение этого материала в VII класс, 

однако не следует исключать его полностью. Аудирование текстов рекомендуется 

значительно сократить, либо давать их сильным группам учащихся. Желательно 

сократить объем письменных упражнений, которые основаны на трудно усваиваемых 

детьми грамматических явлениях, а оставшиеся тщательно разбирать или выполнять в 

классе. Объем домашнего чтения значительно сокращен. Оно проходит на посвященных 

ему уроках, для домашней работы задания даются выборочно. Контрольные работы в 

конце каждой четверти следует либо снять вообще, либо оставить контроль чтения, При 

обучении детей с ОВЗ диалогической речи наиболее целесообразно использовать 

доступные для понимания обиходные ситуации, которые могут быть разыграны по ролям. 

Драматизация — это один из самых эффективных способов при формировании данного 

вида речевой деятельности. Специфика обучения иностранному языку в школе для детей с 

ОВЗ предполагает большое количество игрового, занимательного материала и наличие 

зрительных опор, необходимых для усвоения лексических, грамматических и 

синтаксических структур. В практике обучения хорошо зарекомендовали себя зрительно-

игровые опоры по системе В. Ф. Шаталова. Они могут быть применены в любом 

упражнений при фронтальной и индивидуальной работе. Учебный материал необходимо 

дробить, предлагая его детям небольшими порциями, перемежая игровые и учебные виды 

деятельности. Психологические особенности детей с ЗПР таковы, что даже в 

подростковом возрасте наряду с учебной значительное место занимает игровая 

деятельность. Поэтому введение в урок элементов игры или игровая подача материала 

повышает работоспособность детей на уроке и способствует развитию у них 

познавательных интересов. 

Критерии системы оценивания обучающихся с ОВЗ VII вида 

 Чтение «5» - Учащийся понял содержание читаемого текста правильно на 80-100%; «4» - 

Учащийся понял большую часть; «3» - Учащийся понял половину текста. Устная речь 

«5» - Используемые лексические и грамматические структуры соответствуют 

поставленной коммуникативной задаче. Речь учащегося понятна. 3-4 фразы; 7 «4» - 

Используемые лексические и грамматические структуры соответствуют поставленной 

коммуникативной задаче, но учащийся допускает ошибки в употреблении слов, есть 

грамматические ошибки, не затрудняющие понимание речи учащегося. 2-3 фразы. «3» - 

Речь отвечающего в основном понятна. Допускаются лексические и грамматические 

ошибки, которые затрудняют понимание речи обучающегося. 1-2 фразы. Письменная 

речь «5» - Задание выполнено в целом правильно. 1-2 орфографических и 



грамматических ошибки. «4» - Задание выполнено в основном правильно, но имеются 3-5 

орфографических и грамматических ошибки. «3» - Задание выполнено, но допущено 6-8 

орфографических и грамматических ошибок.  

Грамматика «5» - задание выполнено на 70 – 100%; «4» - задание выполнено на 60-70%; 

«3» - задание выполнено на50 – 60%; «2» - задание выполнено менее 50% 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела 

Из них кол-во часов, отведённых на 

практическую часть и контроль 

чтение лексика Описание 

картины 

презентации 

1. Английский язык 

как развивающееся 

явление, как 

международный 

язык 

1 - - - - 

2. Алфавит  2 1 -  - 
3. буквосочетания 3 - - -  
4. Я и моя семья 4 - - - 1 
5 Мой дом, мои 

друзья 

4 - - 1 1 

6 Моя еда 4 - - 1  
7 Спорт в моей жизни 4 - - 2  
8 Моя профессия 2     
9 СМИ и телевидение 4     
10 Времена года. 3 - - 1  
 Повторение и 

систематизация 

изученного  

3 - - - - 

 Итого: 34ч     
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов. Личностными результатами являются:  

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства долга перед Родиной;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 



  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;  

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и правил 

поведения на дорогах; 

  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;  

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 

  формирование мотивации изучения иностранных языков и стремления к 

самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»; 

 

Метапредметными результатами являются: 

  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  умение самостоятельно планировать 

альтернативные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач;  умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев, установления родо-видовых связей;  умение устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и выводы;  умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  умение 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  умение адекватно и осознанно использовать 

речевые средства в соответствии с задачей коммуникации: для отображения своих чувств, 



мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной 

и письменной речью, монологической контекстной речью;  формирование и развитие 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ– компетенции);  развитие умения планировать своё речевое и 

неречевое поведение;  развитие коммуникативной компетенции, включая умение 

взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли;  развитие 

исследовательских учебных действий, включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации;  развитие 

смыслового чтения, включая умение выделять тему, прогнозировать содержание текста по 

заголовку/ключевым словам, выделять основную мысль, главные факты, опуская 

второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов;  

осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в 

процессе коммуникативной деятельности на иностранном языке. 

Предметными результатами являются:  

А. В коммуникативной сфере (т.е. владении иностранным языком как средством 

общения): Речевая компетенция в следующих видах речевой деятельности:  

В говорении: – начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов в 

стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости 

переспрашивая, уточняя; – расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, 

высказывая своё мнение, просьбу, отвечать на предложение собеседника 

согласием/отказом в пределах изученной тематики и усвоенного лексико-грамматического 

материала; – рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на 

будущее; – сообщать краткие сведения о своём городе/селе, о своей стране и странах 

изучаемого языка; – описывать события/явления, передавать основное содержание, 

основную мысль 10 прочитанного/услышанного, выражать своё отношение к 

прочитанному/услышанному, давать краткую характеристику персонажей.  

В аудировании: – воспринимать на слух и полностью понимать речь учителя, 

одноклассников; – воспринимать на слух и понимать основное содержание несложных 

аутентичных аудиои видеотекстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи 

(сообщение/рассказ/интервью); – воспринимать на слух и выборочно понимать с опорой 

на языковую догадку, контекст краткие несложные аутентичные прагматические аудио- и 

видеотексты, выделяя значимую/нужную/необходимую информацию. 

 В чтении: – читать аутентичные тексты разных жанров и стилей преимущественно с 

пониманием основного содержания; – читать несложные аутентичные тексты разных 

жанров и стилей с полным и точным пониманием и с использованием различных приёмов 

смысловой переработки текста (языковой догадки, выборочного перевода), а также 

справочных материалов; уметь оценивать полученную информацию, выражать своё 

мнение; – читать аутентичные тексты с выборочным пониманием 

значимой/нужной/интересующей информации. 

В письменной речи: – заполнять анкеты и формуляры; – писать поздравления, личные 

письма с опорой на образец с употреблением формул речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; – составлять план, тезисы устного или письменного 

сообщения; кратко излагать результаты проектной деятельности.  

Языковая компетенция:  

– применение правил написания слов, изученных в основной школе;  



– адекватное произношение и различение на слух всех звуков иностранного языка; 

соблюдение правильного ударения в словах и фразах;  

– соблюдение ритмико-интонационных особенностей предложений различных 

коммуникативных типов (утвердительное, вопросительное, отрицательное, 

повелительное); правильное членение предложений на смысловые группы;  

– распознавание и употребление в речи основных значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, реплик-клише речевого этикета); 

 – знание основных способов словообразования (аффиксации, словосложения, конверсии); 

– понимание и использование явлений многозначности слов иностранного языка: 

синонимии, антонимии и лексической сочетаемости; 

 – распознавание и употребление в речи основных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого языка;  

– знание признаков изученных грамматических явлений (видо-временных форм глаголов, 

модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, существительных, степеней сравнения 

прилагательных и наречий, местоимений, числительных, предлогов); 

 – знание основных различий систем иностранного и русского/родного языков. 

Социокультурная компетенция: – знание национально-культурных особенностей 

речевого и неречевого поведения в своей стране и странах изучаемого языка; применение 

этих знаний в различных ситуациях формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения; – распознавание и употребление в устной и письменной речи 

основных норм речевого этикета (реплик-клише, наиболее распространённой оценочной 

лексики), принятых в странах изучаемого языка; – знание употребительной фоновой 

лексики и реалий страны/стран изучаемого языка, некоторых распространённых образцов 

фольклора (скороговорок, поговорок, пословиц); – знакомство с образцами 

художественной, публицистической и научно-популярной литературы; – представление 

об особенностях образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка (всемирно 

известных достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в мировую 

культуру); – представление о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран 

изучаемого языка;  – понимание роли владения иностранными языками в современном 

мире. Компенсаторная компетенция – умение выходить из трудного положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и приёме информации за счёт 

использования контекстуальной догадки, игнорирования языковых трудностей, 

переспроса, словарных замен, жестов, мимики. 

Б. В познавательной сфере: – умение сравнивать языковые явления родного и 

иностранного языков на уровне отдельных грамматических явлений, слов, 

словосочетаний, предложений; – владение приёмами работы с текстом: умение 

пользоваться определённой стратегией чтения/аудирования в зависимости от 

коммуникативной задачи (читать/слушать текст с разной глубиной понимания); – умение 

действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах тематики основной школы; – готовность и умение 

осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу; – умение пользоваться 

справочным материалом (грамматическим и лингвострановедческим справочниками, 

двуязычным и толковым словарями, мультимедийными средствами); – владение 

способами и приёмами дальнейшего самостоятельного изучения иностранных языков. В. 

В ценностно-ориентационной сфере: – представление о языке как средстве выражения 

чувств, эмоций, основе культуры мышления; – достижение взаимопонимания в процессе 

устного и письменного общения с носителями иностранного языка, установление 

межличностных и межкультурных контактов в доступных пределах; – представление о 

целостном полиязычном, поликультурном мире, осознание места и роли родного и 

иностранных языков в этом мире как средства общения, познания, самореализации и 

социальной адаптации; – приобщение к ценностям мировой культуры как через источники 

информации на иностранном языке (в том числе мультимедийные), так и через 



непосредственное участие в школьных обменах, туристических поездках, молодёжных 

форумах. 

 Г. В эстетической сфере: – владение элементарными средствами выражения чувств и 

эмоций на иностранном языке; – стремление к знакомству с образцами художественного 

творчества на иностранном языке и средствами иностранного языка; – развитие чувства 

прекрасного в процессе обсуждения современных тенденций в живописи, музыке, 

литературе.  

Д. В трудовой сфере: – умение рационально планировать свой учебный труд; – умение 

работать в соответствии с намеченным планом. 

 Е. В физической сфере: – стремление вести здоровый образ жизни (режим труда и 

отдыха, питание, спорт, фитнес). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Предметное содержание речи 

1.Межличностные взаимоотношения в семье, со сверстниками; решение конфликтных 

ситуаций. Внешность и черты характера человека. 2. Досуг и увлечения (чтение, кино, 

театр, музеи, музыка). Виды отдыха, путешествия. Молодёжная мода. Покупки. 3. 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное питание, отказ от 

вредных привычек. 4. Школьное образование, школьная жизнь, изучаемые предметы и 

отношение к ним. Переписка с зарубежными сверстниками. Каникулы в различное время 

года. 5. Мир профессии. Проблемы выбора профессии. Роль иностранного языка в планах 

на будущее. 6. Вселенная и человек. Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита 

окружающей среды. Климат, погода. Уcловия проживания в городской/сельской 

местности. Транспорт. 7. Средства массовой информации и коммуникации (пресса, 

телевидение, радио, Интернет). 8. Страна/страны изучаемого языка и родная страна, их 

географическое положение, столицы и крупные города, регионы, достопримечательности, 

культурные особенности (национальные праздники, знаменательные даты, традиции, 

обычаи), страницы истории, выдающиеся люди, их вклад в науку и мировую культуру. 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности  
Говорение 1. Диалогическая речь: Уметь вести: - диалоги этикетного характера, - 

диалог-расспрос, - диалог-побуждение к действию, - диалог – обмен мнениями, - 

комбинированные диалоги. Объём диалога – от 3 реплик (5–7 классы) до 4–5 реплик (8–9 

классы) со стороны каждого учащегося. Продолжительность диалога – 2,5–3 мин (9 

класс). 2. Монологическая речь:  Уметь пользоваться: - основными коммуникативными 

типами речи: описанием, сообщением, рассказом (включающим эмоционально-оценочные 

суждения), рассуждением (характеристикой) с высказыванием своего мнения и краткой 

аргументацией с опорой и без опоры на прочитанный или услышанный текст либо 

заданную коммуникативную ситуацию. Объем монологического высказывания – от 8–10 

фраз (5–7 классы) до 10–12 фраз (8–9 классы). Продолжительность монолога – 1,5–2 мин 

(9 класс). 

Аудирование Дальнейшее развитие и совершенствование восприятия и понимания на 

слух аутентичных аудио и видеотекстов с разной глубиной проникновения в их 

содержание (с пониманием основного содержания, с выборочным и полным пониманием 

воспринимаемого на слух текста) в зависимости от коммуникативной задачи и 

функционального типа текста. Жанры текстов: прагматические, публицистические. Типы 

текстов: объявление, реклама, сообщение, рассказ, диалог-интервью, стихотворение и др. 

Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся и иметь образовательную и воспитательную ценность. Аудирование с полным 

пониманием содержания осуществляется на несложных текстах, построенных на 

полностью знакомом учащимся языковом материале. Время звучания текстов для 

аудирования – до 1 мин. Аудирование с пониманием основного содержания текста 



осуществляется на аутентичном материале, содержащем наряду с изученными и 

некоторое количество незнакомых языковых явлений. Время звучания текстов для 

аудирования – до 2 мин. Аудирование с выборочным пониманием нужной или 

интересующей информации предполагает умение выделить значимую информацию в 

одном или нескольких аутентичных коротких текстах прагматического характера, опуская 

избыточную информацию. Время звучания текстов для аудирования – до 1,5 мин. 

 Чтение Уметь: – читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной и 

точностью проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием 

основного содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания 

(изучающее чтение); с выборочным пониманием нужной или интересующей информации 

(просмотровое/поисковое чтение).  

Письменная речь. Уметь: – писать короткие поздравления с днем рождения и другими 

праздниками, выражать пожелания (объёмом 30–40 слов, включая адрес); – заполнять 

формуляры, бланки (указывать имя, фамилию, пол, гражданство, адрес); – писать личное 

письмо с опорой и без опоры на образец (расспрашивать адресата о его жизни, делах, 

сообщать то же самое о себе, выражать благодарность, давать совет, просить о чём-либо). 

Объём личного письма – около 100–110 слов, включая адрес; – составлять план, тезисы 

устного или письменного сообщения, кратко излагать результаты проектной 

деятельности.  

 Языковые средства и навыки пользования ими Орфография Знание правил чтения и 

орфографии и навыки их применения на основе изучаемого лексико-грамматического 

материала. Фонетическая сторона речи Навыки адекватного произношения и различения 

на слух всех звуков изучаемого иностранного языка в потоке речи, соблюдение ударения 

и интонации в словах и фразах, ритмико-интонационные навыки произношения 

различных типов предложений. Лексическая сторона речи Овладение лексическими 

единицами, обслуживающими новые темы, проблемы и ситуации общения в пределах 

тематики основной школы, в объёме 1200 единиц (включая 500, усвоенных в начальной 

школе). Лексические единицы включают устойчивые словосочетания, оценочную 

лексику, реплики-клише речевого этикета, отражающие культуру стран изучаемого языка. 

Основные способы словообразования: 1)аффиксация: – глаголов -dis- (disagree), -mis- 

(misunderstand), -re- (rewrite); ize/ise (revise); – существительных -sion/-tion 

(conclusion/celebration), -ance/-ence (performance/influence), -ment (environment), -ity 

(possibility), -ness (kindness), -ship (friendship), -ist (optimist), -ing (meeting); – 

прилагательных un- (unpleasant), im-/in- (impolite/independent), inter- (international); -y 

(buzy), - ly (lovely), -ful (careful), -al (historical), -ic (scientific), -ian/-an (Russian), -ing 

(loving); -ous (dangerous), -able/-ible (enjoyable/responsible), -less (harmless), -ive (native); – 

наречий -ly (usually); – числительных -teen (fifteen), -ty (seventy), -th (sixth); 

2)словосложение: – существительное + существительное (peacemaker); – прилагательное + 

прилагательное (well-known); – прилагательное + существительное (blackboard); – 

местоимение + существительное (self-respect); 3) конверсия: – образование 

существительных от неопределённой формы глагола (to play – play); – образование 

прилагательных от существительных (cold – cold winter). Распознавание и использование 

интернациональных слов (doctor). Грамматическая сторона речи   Дальнейшее 

расширение объёма значений грамматических средств, изученных ранее, и знакомство с 

новыми грамматическими явлениями. – Нераспространённые и распространённые 

простые предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определённом порядке (We moved to a new house last year); предложения с начальным ‘It’ 

и с начальным ‘There + to be’ (It’s cold. It’s five o’clock. It’s interesting. It was winter. There 

are a lot of trees in the park). – Сложносочинённые предложения с сочинительными 

союзами and, but, or. –– Побудительные предложения в утвердительной (Be careful) и 

отрицательной (Don’t worry) форме. –– Числительные для обозначения дат и больших 

чисел. Социокультурная осведомлённость Умение осуществлять межличностное и 



межкультурное общение, используя знания о национально-культурных особенностях 

своей страны и страны/стран изучаемого языка, полученные на уроках иностранного 

языка и в процессе изучения других предметов (знания межпредметного характера). Это 

предполагает овладение: – знаниями о значении родного и иностранного языков в 

современном мире; – сведениями о социокультурном портрете стран, говорящих на 

иностранном языке, их символике и культурном наследии; – употребительной фоновой 

лексикой и реалиями страны изучаемого языка: традициями (в проведении выходных 

дней, основных национальных праздников), распространёнными образцами фольклора 

(скороговорками, поговорками, пословицами); – представлением о сходстве и различиях в 

традициях своей страны и стран изучаемого языка; об особенностях их образа жизни, 

быта, культуры (всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их 

вкладе в мировую культуру); о некоторых произведениях художественной литературы на 

изучаемом иностранном языке; – умением распознавать и употреблять в устной и 

письменной речи в ситуациях формального и неформального общения основные нормы 

речевого этикета, принятые в странах изучаемого языка (реплики-клише, наиболее 

распространённую оценочную лексику); – умением представлять родную страну и 

культуру на иностранном языке; оказывать помощь зарубежным гостям в нашей стране в 

ситуациях повседневного общения. 

Компенсаторные умения. 

Совершенствуются умения:  

– переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов; 

 – использовать в качестве опоры при собственных высказываниях ключевые 

слова, план к тексту, тематический словарь и т. д.; 

 – прогнозировать содержание текста на основе заголовка, предварительно 

поставленных вопросов;  

– догадываться о значении незнакомых слов по контексту, по используемым 

собеседником жестам и мимике;  

– использовать синонимы, антонимы, описания понятия при дефиците языковых 

средств.  

Общеучебные умения.  

 Формируются и совершенствуются умения: 

 – работать с информацией: сокращение, расширение устной и письменной 

информации, создание второго текста по аналогии, заполнение таблиц;  

– работать с прослушанным/прочитанным текстом: извлечение основной 

информации, извлечение запрашиваемой или нужной информации, извлечение 

полной и точной информации;  

– работать с разными источниками на иностранном языке: справочными 

материалами, словарями, Интернет-ресурсами, литературой;  

Специальные учебные умения.   
Формируются и совершенствуются умения:  

– находить ключевые слова и социокультурные реалии при работе с текстом;  

– семантизировать слова на основе языковой догадки; 

 – осуществлять словообразовательный анализ;  

– выборочно использовать перевод; – пользоваться двуязычным и толковым 

словарями;  

 

 

 

 

 



Требования к уровню усвоения предмета (7 класса) 

Учащийся седьмого класса в результате изучения английского языка 

должен знать/понимать: 
 основные буквосочетания, звуки, слова, предложения изучаемого языка; 

 основные правила чтения и орфографии изучаемого языка; 

 особенности интонации и эмоциональной окраски фраз и основных типов 

предложений; 

 название стран изучаемого языка, их столицы; названия видов спорта, погоду и 

времена года, названия некоторых профессий, комнат и предметов мебели. 

 имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений стран 

изучаемого языка; музыкантов и групп, названия популярных фильмов и 

мультфильмов. 

 наизусть рифмованные произведения (стихи, песни); 

 

 

уметь: 
 понимать на слух речь учителя, одноклассников в процессе диалогического 

общения на уроке, 

 понимать основное содержание текстов, построенных на знакомом лексико-

грамматическом материале; 

 понимать с опорой на наглядность основное содержание коротких несложных 

текстов, соответствующих возрасту и интересам детей; 

 участвовать в этикетном диалоге (диалог- расспрос); 

 создание микродиалога с опорой на образец; 

 задавать простые вопросы и отвечать на вопросы собеседника; 

 кратко рассказывать о себе, своей семье, друге, называя имя, возраст, место 

проживания, что умеет делать; 

 передавать содержание прочитанного текста с опорой на иллюстрацию, план; 

 составлять небольшие описания предмета, картинки (о природе, школе) по 

образцу, указывая название, качество, размер, цвет, количество и принадлежность; 

 читать вслух текст, построенный на изученном материале, соблюдая правила 

произношения и соответствующую интонацию; 

 читать про себя, понимать основное содержание небольших текстов описательного 

характера с опорой на картинку и языковую догадку; 

 списывать текст на английском языке, выписывать из него и вставлять слова в 

соответствии с решаемой учебной задачей; 

 писать слова под диктовку учителя; 

 писать краткое поздравление с опорой на образец, короткое личное письмо 

зарубежному другу; 

 заполнять таблицу по образцу, подписывать картинки, заполнять простую анкету; 

 отвечать письменно на вопросы к тексту, картинке; 

 пользоваться словарем учебника; 

 пользоваться приобретенными знаниями в повседневной жизни 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Дата 

1 Английский язык как международный язык в мире  

Алфавит  

2 Гласные, правила чтения закрытого слога  

3 Согласные, глухие и звонкие звуки  

4 Буквосочетания  sh, ch, ph, th  

5 Чтение дифтонгов ee, ea, oo,  

6 Практика чтения   

 Моя семья и я  

7 Лексика: члены семьи (возраст, профессия, хобби)  

8 Действия, составления ментальной карты о себе  

9 Практика чтения.  

10 Моя семья  

Мой дом. Мои друзья 

11 Мой дом.  Лексика по теме(названия комнат)  

12 Рисунок дома. Предметы мебели  

13 Практика чтения. Мой друг. (Характер, интересы)  

14 Рассказ о друге  

 Еда.  

15 Лексика по теме «еда»  

16 Фрукты и овощи.  

17 Видео. Презентация .  

18 Моя любимая пища  

Спорт в моей жизни  

19 Спортивные виды игр. Виды спорта (командные и индивидуальные)  

20 Спортсмены известные, названия игр.  

21 Практика чтения.  

22 Мой любимый вид спорта  

 Моя профессия  

23 Профессии  

24 Я хочу стать…  

 СМИ и Телевидение  

25 Газеты и журналы.  

26 Кино и музыка  

27 Мультфильмы в нашей жизни.  

28 Роль СМИ в нашей жизни  

 Времена года  

29 Времена года, рисунки. Погода.  

30 Стишки, загадки. Я люблю…потому что…  

31 Мое любимое время года…  

 Повторение  

32 Автоматизация тем.   Презентации  

33 Практика чтения.  

34  Это я!  
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