
 

 

 

Отчет по проведению  

Родительского урока на тему «Предупреждение экзаменационной тревожности в 9-11 

классах»  

 

Дата проведения: 5 апреля 2017 года 

 

Повестка:  

                  1. психологические особенности детей старшего школьного возраста. 

                        2. Профилактика экзаменационной тревожности. 

                        3. Рекомендации психолога. 

      Задачи: 

1.   Расширить знания родителей о подготовке к экзаменам. 

            2.    Создание благоприятных условий (режим питания, режим дня), контроль. 

            3.   Помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей. 

 

Количество присутствующих педагогов: 14 

 

Количество присутствующих родителей: 17 

 

 

 

 

Директор школы:    Осетрова С.А. 
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